Frichte Popsicles

Zutaten

2 Tassen saisonales Obst

2 TLHonig

1 Tasse Sterzinger Natur Joghurt oder
Sterzinger Vanille Joghurt

Zubereitung

Frichte und Honig im Mixer purieren. Danach vorsichtig das Joghurt im Friichtepiiree untermischen

und das Gemisch in die Eisformen oder in die leeren Joghurtbecher eingieRen und mit einem Stabchen
versehen.

Fur mindestens 4 Stunden in den Gefrierschrank stellen.
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